Galler fér: Ungdomsmottagningen Halland

\? Region Halland

Till dig som fatt en hormonspiral

HBTQ-DIPLOMERAD

e Efter insattningen ar det helt normalt med mensliknande blédning nagra dagar.

o Det ar vanligt att ha oregelbundna sparsamma blédningar de narmaste 5-6
manaderna. Déarefter kan du bli blodningsfri.

e Forsta dagarna efter inséattningen kan du ha mensliknande vark. Ta géarna
varktabletter vid behov. Ipren tillsammans med Panodil eller motsvarande brukar
fungera bra. Du kan leva som vanligt.

Risken for infektion i livmodern efter spiralinsattning a&r mycket liten men kontakta
ungdomsmottagning eller gynmottagning om du far:
e Okade och mycket rikliga blédningar narmaste dagarna efter insattningen
¢ Tilltagande smarta i magen
¢ lllaluktande flytningar
e Om du skulle fa feber tillsammans med nagot av ovanstaende tillstand

Ungdomsmottagningarna i Halland hittar du pa www.umo.se eller pa www.1777.se
Gynmottagningar i Halland

Hallands sjukhus Kungsbacka 0300-56 50 66

Hallands sjukhus Varberg 0340-48 10 00 (vaxel)

Hallands sjukhus Halmstad 035-13 10 00 (vaxel)

1177 Vardguiden pa telefon: Ring1177

1177 Vardguiden pa webben: Besok www.1177.se
1177 Vardguidens e-tjanster; Logga in pd www.1177.se

Kom ihag! Anvand ALLTID kondom vid nya kontakter
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